
Vollständige 
oder ergänzende 
Ernährung für
1 – 12 Jahre 
(8 – 40 kg)

Enterale Ernährung/Trinknahrung

Produktewahl
kcal Prot Fett KH Aromen

Frebini® energy 
(fibre*) Drink
Fresenius, 200 ml

300 7.5 12 41 Banane

Erdbeer

Schokolade*

Fortimel®
Compact  
Nutricia, 125 ml

300 12 12 37 Banane
Cappucino

Erdbeer
Schokolade

HIPP®,Trink-
nahrung 200 ml  
enthält 4 g Laktose

300 12 12 34 Huhn-Karotte

Fresubin® Crème
Fresenius, 125 g 

225 12.5 9 24 Walderdbeere
Schokolade

Fresubin®
Protein Energy 
Drink, Fresenius, 
200ml

300 20 13 25 Cappucino
Nuss, Vanille,

Waldbeere

Enlive® Plus
Abbott, 200 ml 

300 9.5 0 65 Apfel
Erdbeere
Pfirsich

Modulen® IBD
Nestlé, Dose, 400g
Angaben pro 250 ml

250 39 12 28 neutral

Scandishake®
Mix Nutricia

Plv/Beutel 6x85g

790 –
850

12 30 70 Choco, Vanille
Erdbeer, 
neutral
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Ergänzende 
Ernährung:
↑Proteinbedarf 
oder ↓-Aufnahme

Morbus Crohn

Nicht an Lager (Lieferfrist 1 – 2 Tage). Zubereiten: 85 g Pulver/250 ml Vollmilch (16 g Laktose)

Alle Produkte sind laktosefrei, glutenfrei und nahrungsfaserarm (siehe Ausnahmen)
Verabreichung: - gekühlt anbieten oder in Tasse in der Mikrowelle kurz erwärmen (z.B. Cappucino, Schokolade,                

Huhn-Karotte)
- als Zwischenmahlzeit zwei Stunden vor oder nach einer Mahlzeit servieren, ideal als Spätmahlzeit
- geschlossene Verpackungen müssen nicht im Kühlschrank gelagert werden

Bei Fragen zu Produkten, Energie- und Proteinbedarf wenden Sie sich die Ernährungsberatung, 425 32/34
Bei weiteren Fragen wenden Sie sich an den Dienstapotheker der Klinikbetreuung in der Spital-Pharmazie,  8 79 13

Vollständige 
Ernährung:
>12 Jahre (40 kg)

Ergänzend 
auch für jüngere 
Kinder

*Schokolade enthält  2 g Fasern 

Cystische Fibrose

In der Milchküche  41841 bestellen und zubereiten lassen (für 250 ml: 50 g Pulver/210 ml 
abgekochtes Wasser), Dose nicht an Lager  (Lieferfrist 1 – 2 Tage).

Flüssig klar


